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CHON PE TAI NGHIEN CUU KHOA HOC XA HOI

TRAN THANH AI*

Khé khan dau tién déi véi sinh vién khi lam ludn van tot nghiép dai hoc hoac cao
hoc trong cdc nganh khoa hoc xa héi va nhdn van la chon dé tai. Thé ma rdt hiém
¢o tai lieu nao huong dan ré rang cho nhwng nguoi nghién ciru tré biét ho ' phai
lam gi dé chon dé tai nghién ciru. Bai ndy nham cung cap mét s6 nguyén tdc tim
dé tai nghién ciru.

Thue té cho thdy viéc chon dé tai nghién ctru khoa hoc 13 tré ngai dau tién
ma sinh vién cac nganh khoa hoc xa hgi va nhan van thuong gap khi lam luan van
t6t nghiép. Khé khan 4y mot phan do sinh vién chwa quen véi nghién ctru, mot
phan 14 do ho chua dugc gidi thiéu mot cach co hé théng nhitng nguyén tic co ban
xdy dyng mot dé tai nghién ctru. Bang chung 13 da sé nhirng tai liéu hudng din
lam luan vin dai hoc, cao hoc hoic tién si, bang tiéng Viét 1an tiéng Phép, ma
chung t6i co trong tay (xem Thu muc & cu01 bai nay), deu khong dé cap dén nhing
nguyén tac co ban xay dung dé tai, hodc néu c6 thi chi rat so lugc. Nhiing tai li¢u
nay chu yéu trinh bay nhitng khia canh ky thudt dé 1lam mot luan van (nhu cach
trinh bay bia, c¢& chit, phong chit...), cr nhu dé tai 1a cai tu nhién d&én voi nguoi
nghién ciru vay. Mit khac, dé bu dép sy thiéu thon tu liéu vé phuong phép luin
nghién ctru khoa hoc, nhiéu gido vién huéng din thuong khong co cach lam dé
phat huy dugc tinh tich cuc chu dong cua sinh vién, d6 la “giao nhan dé tai”.
Chinh vi thé, trong bai ndy, chung t6i mudn giéi thiéu mot sé diéu co ban khong
thé thiéu duoc khi xdy dung dé tai nghién ctru trong cac nganh khoa hoc xa hoi va
nhan van.

1. Muc dich ciia nghién ciru khoa hgc

Phuong phap tién hanh nghién ctru khoa hoc tiy thudc rat nhiéu vao cach
ma chung ta hiéu vé nghién ciru khoa hoc, nhét 1a trong cac nganh khoa hoc xa hoi
va nhan van. That vay, “doi véi nhiéu ngwoi, nghién ciu c6 nghia la tdp hop
nhitng thong tin vé mét chii dé nao do thanh mot ban tong hop. Céach quan niém
nhur thé can tré ho hiéu dwoc cdac bude tién hanh nghién ciru, va nhat la giai doan
khu biét dé tai nghién ciru” (J. Chevrier, 1984, tr.53). Chinh vi thé, trude khi di
vao van dé chinh cua bai nay, can phai diém qua mét sé quan niém vé muyc dich

* Pai hoc Can Tho
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clia nghién ctru khoa hoc dé giup chung ta dinh huéng dugc nhiing cong doan can
lam.

‘Theo Best & Kahn (1989), nghién ctru khoa hoc nham tim giai phap cho
mét van dé va phat trién nhirng nguyén ly va ly thuyt c6 ich cho nhiing truong
hop tuong tu vé sau.

M. Dawoud (1994, tr.21) cho réng nghién ctru khoa hoc nham cic muc dich
sau day:

— kiém ching xem cam nhén cua chiing ta vé€ cac hi¢n tuong c6 chinh xac
khong;

— thay d61 cdm nhén cua chling ta néu sai;

— kham pha nhing thong tin méi, c6 ich, gop phan mé rong tam tri thirc cua
chung ta;

— diéu chinh nhitng thong tin nay néu cac diéu kién xa hoi thay doi.

Do6i véi J.P. Gingras (2003, tr.6), “nghién ciru nham giip ta hiéu ré hon
thuee tién, hiéu ro hon thé gioi chung ta dang song”.

Van der Maren (2003, tr.17-18) chi ra ba muc dich cuia cac hoat dong
nghién ctru khoa hoc:

— @& hiéu rd hon con ngudi va mdi truong xa hoi va ty nhién, nham tiép can
chan 1y;

— dé phan bac nhiing kién thirc da 13i thoi, nhitng 16i mon tu duy, dé xay
dung nhiing tri thirc méi;

— dé kiém soat moi truong xa hoi va ty nhién.

Du voi muc dich gi di ching nita, ta khong thé nghién cru cai ma moi
nguoi da biét va dugc cong nhan (trir khi ta phat hién ra nhitng thiéu soét), néu
khong, ta s€ roi vao truong hop ma ngudi ta thuong goi la “huc dau vao canh cira
da mo”. Do d6, mot nghién ctru ludn ludn phai dugce bat dau bang nhirng nghi van,
nhiing tinh huoéng co van dé ma ngudi nghién ctru phat hién dugc qua qua trinh
quan sat thuc t€. D6 chinh 1a thao tac dau tién cua nghién ctru khoa hoc. Khong c6
nghi van thi khong thé c6 nghién ctru dugc.

2. Xac dinh vén dé tong quat

Viéc xac dinh van dé nghién ctru, hay con goi 1a cAu hoi ban dau, chinh 1a
néu ra vin dé téng quat ma ngudi nghién ctru mudn tim giai dap. Khong cé cau
hoi thi khong thé tién hanh nghién ctru. Chinh vi tam quan trong 16n lao ndy ma
Van der Maren dd n6i mot cach khai quat rang “nghién citu khoa hoc trude hét bt

60



S6'5 (thdng 12 nam 2005) Tap chi Khoa hoe Ngoai ngiv

ngu&n tr mét van dé, mot cau hoi: nghién cuu khoa hoc chinh la xay dung van de”
(2003, tr.16).

Viéc néu ra ciu hoi tong quat trude hét 1a nham gitp nguoi nghién ctru gisi
han mot budc vé linh vuc nghién cuu, tranh sa da vao nguén tu liéu dan trai qua
rong, ké dén 1a dé c6 mot cai nhin bao quat van dé can nghién cuu. Cau héi téng
quat dugc xay dung dua trén hai nhiém vu chinh ctia nghién ctru khoa hoc: tim
hiéu hién thuc (nghién ctru co ban) va cai tao hién thuc (nghién ctru ing dung).

Pé tim hiéu hién thuc, dé tai nghién ctru co thé mé td hodc gidi thich nhitng
hién twong m&i xay ra trong doi song. Viéc mo ta thuong tap trung vao cac biéu
hién bén ngoai cua hién twong (nhu dic diém, tinh chat, hoan canh xuat hién cua
hién tugng v.v...), co ché van hanh cua hién tuong (nhu diéu kién phat sinh, cac
tac dong ctia nhitng yéu t6 khac vv.), va nhimg hé qua do hién tuong gy ra. Trong
nhirng linh vuc con méi mé, chua c6 nhiéu nguoi nghién ctru, ngudi ta thuong
chon dé tai mo ta. Céu hoi tong quat cho loai dé tai nay thuong bit dau bang Cdi
gi? Cdi... nao? O dau? Khi nao? Ai?

Pé giai thich hién thuc, ngudi nghién ctru thuong di tim nhitng nguyén
nhan gy ra hién twong, nghia 1a tim mdi quan hé nhan qua giira hién tuong dang
nghién ctru va nhitng nhén t6 khac. Loai dé tai nay thuong dugc chon trong nhiing
linh vuc di c6 kha nhiéu cong trinh nghién ciru. Dé tién hanh nghién ciru dé tai
loai ndy, cdu hoi tong quat thuong dugce dit ra 13 : Nhuw thé ndao? Nhing nguyén
nhdn nao?

Pé cai tao hién thuc, nguoi nghién ctu O su chon lya gitta hai hudng:
nghién clru tao ra san pham moi dé giai quyét tinh huong co Van de, va nghién ciru
nham chon ra san pham t01 uu trong sO nhitng san pham c6 san dé giai quyét tinh
hudng c6 van dé. Ciing can néi rd & day 1a “san pham” duoc hiéu theo nghia rong,
¢6 thé d6 12 mot bién phap, mdt mo hinh td churc hay mot chuong trinh hoat dong.

3. Chon véan dé chuyén biét

Khi d3 xac dinh dugc vain dé tong quat, ngudi nghién ctru phai chon cho
minh mot van dé chuyén biét. Viéc xac dinh van dé chuyén biét nham gidi han dé
tai nghién ctru sao cho mdi cong trinh nghién ctru (ludn an tién sT chang han) chi
nham giai quyét mot van dé ma thoi. bay 1a mot thao tac tu duy rat quan trong, doi
hoi nguoi nghién ctru phai dong néo dé phan tich tinh hudng, tim ra tat ca nhiing
yéu tb chi ph01 qud trinh hinh thanh hi¢n tugng dugc nghién ctru va sau d6 chon ra
mot yéu t6 ma minh quan tim nhat va chua c6 ai nghién ctu. Day ctng chinh la
giai doan ma nguoi nghién ciru can phai hoan thién hiéu biét ctia minh vé nhiing
van dé da duoc liét ké qua viéc tim kiém va nghién ctru tu li¢u tham khdo chuyén
nganh, dé biét dugc van dé nao da duogc nghién ctru, van dé nao chua duoc nghién
ctru; hodc vin dé nao da duoc nghién ctru nhung két qua chua thoa dang. Di nhién
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1a sy goi ¥ va chi din cua nguoi hudng din ciing s& gitp tiét kiém thoi gio dang
ke.

Nhu moi ngudi déu biét, trong linh vyc khoa hoc tu nhién, viéc tién hanh
thi nghiém trén mot con vat trong phong thi nghiém gan nhu luén ludn cho cing
mot két qua, vi nguoi nghién ctru c6 thé dé dang kiém soat duoc tat ca nhirng bién
s6 (variable)") tham gia vao qua trinh ma minh nghién ctru (c6 thé lap lai nhiéu lan
cung mot thi nghiém). Nguoc lai, trong linh vuc khoa hoc xa hoi va nhan van,
nguoi nghién ctru s€ phai xur ly voi nhiéu yéu t6 chiu sy chi phdi ciia rat nhiéu yéu
to khac, ma doi khi ngudi nghién ciru khong biét hét. Hon nita, ban than nhing
yéu td Ay lai 1a két qua cua qua trinh tuong tac xa hoi, nghia la ching ciing dao
dong turong tmg v6i nhiéu yéu té khac. Vi thé, viéc xac dinh duoc nhitng bién sb
ay gitip nguoi nghién ctru trong cac nganh khoa hoc xa hoi va nhan van chon dé
dang Iya mot van dé chuyén biét dé 1am dé tai nghién ctru.

Chang han, khi muén nghién ciru nguyén nhan anh huong dén két qua hoc
tap ctia hoc sinh, ta co thé néu ciu héi tong quat nhu sau: “Nhiing nguyén nhan
nao chi phoi két qua hoc tip cia hoc sinh 16p 12 cia Thanh phé Can Tho?”. Di
nhién, cau hoi nay khong nham tim kiém cau tra 10i ngay lap tic vi né bao ham
qua nhiéu yéu t6 khién pham vi mot cong trinh khong thé giai quyét dugc va mot
nguoi nghién ctru khong thé quan xuyén hét, du c6 tai gioi dén dau ching nira.
Tuy nhién, van dé tong quat nay tao thanh mot cau hoi dong néo cho ngudi nghién
clru, dé tir @6 co thé xac dinh tat ca nhing bién sb, tirc 1a nhitng yéu t6 tham gia
vao viéc tac dong dén két qua hoc tap cua hoc sinh, tir d6 chon ra mot khia canh
quan tdm va c6 du diéu kién nghién ctru va nhat 1a khi van dé chua co ai nghién
ctru. Vé két qua hoc tap cua hoc sinh, ta c6 thé c6 nhirng bién sb sau day:

— nhing bién sé lién quan dén hoc sinh (dong co hoc tép, tinh chuyén can
(s6 budi vang mat, sd gio tw hoc ¢ nha...), hoat dong ngoai khoa, chi s6 thong
minh, hoan canh gia dinh (sé anh em, trinh d vin hoa, hoan canh kinh té...);

- nhﬁ‘ngqblen sb lién quan dén ngudi day (su nd lyc cia thay, trinh do
chuyén mon, tuoi tac, tham nién, thai do...);

— nhitng bién sb lién quan dén moi truong 16p hoc (tap thé 16p co (’ioén két
khong, c6 hoc sinh ca biét khong; 16p hoc c6 du anh sang khong, ban gh€ c6 phu
hop véi lra tudi khong...);

() Khai niém bién s6 dugc cac nha nghién ctru khoa hoc xa hoi muon tir thuat ngit toan hoc, ding
dé chi « moi yéu 16 ¢6 thé mang mot hodc nhiéu dic diém va gid tri khac nhau » (A. Ouellet,
1981, Processus de recherche, Presses de 1I’Université du Québec), nhu 1a tudi tac cta hoc sinh
(ching han 15, 16 hay 17 tudi), gi6i tinh (nam hay nit), hoan canh gia dinh (nghéo, trung binh,
kha gia...) trong nghién ctru khoa hoc gido duc.
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— nhiing bién sb lién quan dén tai liéu hoc tap nhu gido trinh, su on dinh
cua chuong trinh hoc va thi;

— V.V...

4. Nhirng diéu kién can thiét khi chon @@ tai nghién ctru

Thong thudng, dé di dén quyét dinh chon mot dé tai nghién ctru, can phai
c6 mdt s6 nhirng di€u kién sau day:

4.1. Nhitng diéu ki¢n khdch quan

— chua c6 ai nghién ctru van dé dat ra, nghia la xa hoi con thiéu tri thuc vé
van dé do;

— d3 c6 ngudi nghién ctru van dé nay, nhung két qua khong thoa dang, hoic
minh khong tin tuéng vao két qua dé vi thiéu kiém chung, hoic phuong phap
nghién ctru cua nguoi di trudce to ra khong dang tin cay;

— da c6 nhiéu ngudi nghién ctru, nhung cac két qua trai nguoc nhau;

— da co nguoi nghién ciru, nhung két qua khong ap dung duoc vao tinh

huong ma minh gédp, do cé nhiéu yéu t6 van hoa xa hoi khac biét hoic méi nay
sinh;

— van dé dit ra nghién ctru c6 dugc gidi chuyén moén quan tim khong? Liéu
két qua nghién ctru (n€u la nghién ctru ung dung) c6 dugc chap nhan &p dung
khong?

— van d& dinh nghién ctru c6 gop phan 1am cho kién thirc phat trién khong?
(nghién clru co ban) hodc gép phan cai thién tinh hinh khong? (nghién ctru tng
dung);

— ¢6 thé tiép can dé dang thuc dia dé 14y mAu phan tich khong?
4.2. Nhitng diéu kién chii quan

— ngudi nghién ctru ¢6 thuc su quan tam dén dé tai nghién ctru khong? (cau
hoi nay can phai dit ra dbi véi truong hop dé tai ap dat tir bén ngoai, nhu truong
hop dat hang nghién ctru, hodc nguoi hudng dan giao dé tai cho nghién ctru sinh);

— ngudi nghién ctru it nhidu c6 vén sdng lién quan dén lanh vuc nghién ciru
khong? Hién nhién, néu nguoi nghién ctru, nhat 1a sinh vién, budc phai tién hanh
mot dé tai ma nguoi d6 khong cé hing thi, chang nhitng nguoi d6 sé khong co
dong co lam viéc ma con khong c6 du kién thirc thyce té vé linh vyc ay, vi nghién
ctru khong chi dua vao kién thire sach v, ma con can rat nhiéu ¢ quan sat thuc té,
dugc tich lily dan dan trong cudc séng;
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— nguoi nghién ciu c6 du kha nang, thoi gian va nguon tai chinh dé thuc
hién du an nghién ctru khong?

4.3. Nhitng diéu ki¢n lién quan dén tinh chit dé tai

Viéc chon lua dé tai nghién ciru phai dap tmg céc tiéu chi sau day:
4.3.1. Tiéu chi thich dang

Pay 1a tiéu chi trung tim cta dé tai nghién cu, nhdam danh gia tinh chét
khoa hoc va 16-gich cua dé tai: khong phai céai gi cling c6 thé tr¢ thanh dé tai
nghién ctru ma phai tuan thu cic nguyén 1y khoa hoc. Chang han, ta khong thé
nghién ctru “moi quan hé giita thir Sau ngay 13 va viéc khong thudc bai cua hoc
sinh”;

4.3.2. Tiéu chi “cé thé do lwong dwoc”

Linh vyc xa hoi bao gom nhirng khai niém triru twong khong thé quan sat
tryc tiép duoc. Do 6, dé co thé ap thuc té vao cac khai niém 4y, can phai cu thé
héa nhitng khai niém triru tuong, nghia 1a bién nhitng khai niém triru tuong thanh
nhimg cong thirc c¢6 thé do luong dugc. Chang han, khi nghién ctru nhitng nguyén
nhdn khién nhiéu hoc sinh nong thon hoc kém (Vén dé téng quat), viéc du tién la
phai cu thé hoa khai niém hoc kém, boi vi d6 1a mot khai niém mang dam tinh chu
quan (ddi véi ngudi nay, hoc sinh X 13 hoc sinh kém, nhung ¢ thé déi voi ngudi
khac lai 14 hoc sinh kha, tham chi gioi, nhu d6i véi nguoi than ctia em). Do d6, can
phai x&c dinh ngay tu dau thé nao 13 hoc sinh kém, sao cho moi nguoi doc déu
hiéu mot cach nhét quan, chéng han nhu léy diém thi tuyén vao dai hoc cua hoc
sinh so v6i diém san ma Bo quy dinh cho mdi nam (dudi diém san 1a hoc kém, du
c06 dau vao dai hoc).

4.3.3. Tiéu chi dao dirc

St ménh cua khoa hoc la phuc vu nhan loai, nén cac cong trinh khoa hoc
chi nghién ctru nhimg gi c6 thé phuc vu nhén loai, giip nhan loai tién bo. Ngoai
ra, dé tai nghién ctru khong thé gy t6n hai vé vat chat ciing nhu tinh than dén
nhirng nguoi tham gia voi tu cach la ddi twong nghién ctru (hoc sinh, sinh vién...);
khong dugc phép phd bién nhitng khia canh tiéu cyc ma ngudi nghién ctru da thu

luom duoc tir dbi twong nghién ciru, ciing nhu khong duoc phép phé phan vé ddi
tuong nghién ctru.

4.3.4. Tiéu chi kha thi
Tiéu chi nay qui dinh cac khia canh sau day:

— qui mo cua dé tai, trude hét 1a qui moé cua van dé chuyén biét, c6 phu hop
v6&i mot cong trinh nghién ctiru khong?

— quy thoi gian ¢ twong tng voi dé tai khong?
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— kinh phi ¢6 cho phép thuc hién d¢ tai khong?
— dia ban khao sat cua dé tai co dé tiép can khong?

— phuong tién kiém chtng c6 dé tim khong?

5. Két luan

Nghién ctru khoa hoc, nhét 13 khoa hoc xd hoi va nhan vin, 13 mot cong
viéc doi hoi ngudi nghién ctru phai thue hén cac budec mot cach chat ché, co
phuong phap va phai tuan thu mot sO nguyén tic co ban, ngay tir giai doan xay
dung d¢ tai cho dén nhing giai doan ké tlep Mic du mdi chuyén nganh nhé trong
linh vuc khoa hoc xa hoi va nhan van déu co nhimg phuong phap nghién ctru déc
thu, nhung nhin chung, ching van chiu su chi ph01 cua nhitng nguyén tac phd quat
cho nhiéu nganh khoa hoc. Hy vong rang bai viét nay s& gop phan gitp nhitng
nguoi nghién ciru tré gap nhiéu thuan lgi ngay tir budc dau tién trén con duong
khoa hoc khong it gian lao.
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