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ẨN DỤ TRI NHẬN VỀ COVID-19 CÓ MIỀN NGUỒN  
LÀ CHIẾN TRANH TRONG TRANG TIN VỀ DỊCH BỆNH 

ĐƯỜNG HÔ HẤP CẤP COVID-19 GIAI ĐOẠN HIỆN NAY 

Trần Văn Phước*, Hà Thị Hương** 

Đại dịch COVID-19 đang là một sự kiện nóng nhận được rất nhiều sự chú ý của toàn thế 

giới bởi tác động tiêu cực của nó trên tất cả các phương diện của xã hội. Trong bối cảnh này, 

tác giả tiến hành nghiên cứu ảnh hưởng của đại dịch đối với việc sử dụng ngôn ngữ phản ánh 

về sự kiện này trên các phương tiện truyền thông đại chúng thông qua việc tìm hiểu đặc điểm tri 

nhận và văn hóa của các biểu thức ẩn dụ về đại dịch COVID-19 có miền nguồn là CHIẾN 

TRANH theo quan điểm của ngôn ngữ học tri nhận, sau đó đề xuất một số vận dụng trong 

giảng dạy và dịch thuật. 

Từ khóa: ẩn dụ ý niệm, Covid-19, chiến tranh. 

The COVID-19 pandemic is a hot issue that has received much attention worldwide 

because of its negative impacts on all aspects of society. In this context, the study, in the light of 

cognitive linguistics, investigates the impacts of the pandemic on the use of media language by 

investigating cognitive and cultural characteristics of metaphorical expressions about the 

COVID-19 pandemic containing the source domain of WAR. It, thence, proposes some 

recommendations for teaching and translation. 

Keywords: cognitive metaphor, Covid-19, war. 

1. Đặt vấn đề * 

Virus Corona chủng mới được cho là 
xuất hiện lần đầu tiên tại chợ đầu mối hải 
sản Hoa Nam ở Thành phố Vũ Hán, Hồ 
Bắc, Trung Quốc gây ra hội chứng hô hấp 
cấp tính và bùng phát mạnh mẽ vào cuối 
tháng 12 năm 2019, đến thời điểm hiện 
nay đã lan đến nhiều quốc gia trong khu 
vực và trên thế giới. Bệnh do virus này 
gây ra được đặt tên là COVID-19 (Corona 
Virus Disease-2019). Ngày 11 tháng 3 
năm 2020, Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) 
đã chính thức tuyên bố dịch viêm đường 

                                                 
* PGS.TS., ** ThS., Trường Đại học Ngoại 
ngữ - Đại học Huế 

Email: hthuong@hueuni.edu.vn 

hô hấp cấp (COVID-19) do chủng mới 
của virus Corona (SARS-CoV-2) gây ra là 
“đại dịch toàn cầu” (Thu Lan, 2020). Đại 
dịch COVID-19 đã, đang và sẽ tác động 
sâu sắc đến sự ổn định chính trị, xã hội và 
hợp tác kinh tế, của các nước trên toàn thế 
giới (Cù Chí Lợi, 2020). Bên cạnh đó, 
dịch bệnh này còn ảnh hưởng mạnh mẽ 
đến việc sử dụng ngôn ngữ của con người 
với nhiều cách diễn giải mới, chẳng hạn 
như các thuật ngữ: “giãn cách xã hội”, 
“phong tỏa”, “siêu lây nhiễm”, “tự cách 
ly”,... hay những cách diễn đạt thông qua 
các mô hình ẩn dụ tri nhận được cụ thể 
hóa qua các biểu thức ẩn dụ.  
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Cột mốc đầu tiên về lý thuyết ẩn dụ tri 
nhận được đánh dấu bằng công trình 
Metaphors We Live By (George Lakoff và 
Mark Johnson, 1980). Công trình nhấn 
mạnh ẩn dụ không đơn giản là phương 
thức tu từ như lý thuyết ẩn dụ cổ điển, mà 
nó là một cơ chế của ý thức cho phép con 
người sử dụng những hiểu biết thông qua 
các trải nghiệm của bản thân để tri nhận 
về vô số vấn đề khác, đồng thời ẩn dụ có 
thể định hình nhận thức và hành động của 
con người mà đôi lúc bản thân người đó 
không nhận ra. Theo đó, một miền trừu 
tượng được hiểu thông qua một miền cụ 
thể hơn. Trong các loại hình diễn ngôn, ẩn 
dụ về chiến tranh đã trở thành một hiện 
tượng phổ biến, nhất là trong lĩnh vực sức 
khỏe con người - khi nói về các hiện 
tượng đe dọa vô hình, chẳng hạn như vi 
rút, vi khuẩn, vi trùng và bệnh tật nói 
chung (Fuks, 2009). Các khái niệm trong 
y học đã được tri nhận một cách ẩn dụ 
bằng nhiều phương pháp tiếp cận khác 
nhau trong suốt lịch sử loài người, nó 
phản ánh đặc điểm kinh tế, chính trị, văn 
hóa, xã hội của nơi ẩn dụ được hình thành 
(Pritzker, 2003).  

Nghiên cứu này tập trung vào hiện 
tượng ẩn dụ tri nhận về đại dịch COVID-
19 có miền nguồn CHIẾN TRANH trong 
các bài báo trên trang tin chuyên về dịch 
bệnh viêm đường hô hấp cấp COVID-19 
của Bộ Y tế Việt Nam giai đoạn từ tháng 
01 năm 2020 đến tháng 7 năm 2021. Qua 
đó, chúng tôi tiến hành tìm hiểu cơ sở tri 
nhận và đặc điểm ngữ nghĩa tri nhận của 
các mô hình ẩn dụ này, thảo luận nhận 
thức và thái độ của con người đối với dịch 
bệnh, tìm hiểu mối quan hệ giữa y tế, con 

người và văn hóa ở Việt Nam hiện nay, 
đồng thời đề xuất một số vận dụng vào 
dạy và học ngôn/ngoại ngữ cũng như 
trong dịch thuật.  

2. Cơ sở lý luận 

Nghiên cứu được  thực hiện  dựa trên 
khung lý thuyết về ngữ nghĩa học tri nhận 
và một số quan niệm về đặc trưng kinh tế, 
văn hóa, chính trị và con người Việt Nam 
trong bối cảnh mới của toàn cầu hóa và 
giai đoạn mới của hội nhập quốc tế hiện 
nay liên quan đến sự hình thành các biểu 
thức của ẩn dụ tri nhận COVID-19 LÀ 
CHIẾN TRANH. 

2.1. Ẩn dụ theo quan điểm Ngữ nghĩa 
học tri nhận 

Ngữ nghĩa học tri nhận là tên gọi của 
một khuynh hướng ngữ nghĩa học có cách 
tiếp cận lý thuyết phân biệt với các 
khuynh hướng khác như ngữ nghĩa học 
cấu trúc và ngữ nghĩa học hình thức (Lê 
Quang Thiêm, 2006). Ngữ nghĩa học tri 
nhận tìm hiểu quá trình và những gì xảy ra 
trong trí não con người khi tiếp thu 
(reception) và sản sinh (production) ngôn 
ngữ về một sự vật/hiện tượng, bao gồm 
cách thức miêu tả sự vật/hiện tượng và 
suy diễn về sự vật/hiện tượng đó. Ngữ 
nghĩa học tri nhận bắt đầu hình thành từ 
những năm 80 của thế kỷ XX và được thể 
hiện rõ qua các công trình nghiên cứu 
đáng chú ý, trong số đó, George Lakoff và 
Mark Johnson đã tạo ra một tiếng vang 
mạnh mẽ trong giới học thuật Âu Mỹ 
bằng Metaphors We Live By với lý thuyết 
ẩn dụ “mới”. Các nhà nghiên cứu không 
ngừng tìm hiểu, khám phá bản chất và 
chức năng của ẩn dụ trên nhiều lĩnh vực 
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như ngôn ngữ học, tâm lý học, ký hiệu 
học,... và rút ra kết luận rằng ẩn dụ là một 
công cụ tri nhận mạnh mẽ của con người, 
ẩn dụ cung cấp một góc nhìn mới để nhìn 
nhận một sự vật hay hiện tượng trừu 
tượng (Thúc Định Phương, 2000). Các 
nghiên cứu về ngôn ngữ hiện đại cũng đã 
chỉ ra rằng ẩn dụ hiện diện rộng rãi trong 
diễn ngôn hàng ngày và đã trở thành một 
phương tiện tư duy cơ bản của con người, 
ẩn dụ bắt nguồn từ hiện thực cuộc sống 
của cộng đồng sử dụng ngôn ngữ và phản 
ánh phương thức tư duy của cộng đồng ấy, 
chính ẩn dụ chuyển hóa hoạt động nhận 
thức thành ngôn ngữ (Lakoff & Johnson, 
2003; Eva Feder Kittay Kittay & Eric 
Charles Steinhart, 1991). Trong phạm vi 
bài viết, chúng tôi tập trung vào các khái 
niệm liên quan như tính nghiệm thân, ý 
niệm và miền trong ẩn dụ tri nhận. Từ 
những năm 80 của thế kỷ XX, tính  
nghiệm thân (embodiment) ngày càng 
nhận được nhiều sự chú ý của các nhà 
nghiên cứu trong lĩnh vực khoa học tri 
nhận. Trong đó, Lakoff & Johnson đã 
phản đối lý thuyết của chủ nghĩa duy lý 
khi khẳng định rằng lý tính không phải là 
nguồn gốc của tri thức hay sự minh giải, 
mà bắt nguồn từ bản chất của não bộ, cơ 
thể và trải nghiệm thể chất của chúng ta 
(1980). Hay nói một cách khác, tri nhận 
không phải là một khả năng lôgic tiên 
nghiệm, mà là một quá trình tiến hóa liên 
tục theo ngữ cảnh, cơ thể là cốt lõi của tri 
nhận bởi vì bản thân hoạt động thể chất 
thể hiện ý định sinh tồn và thúc đẩy sự 
phát triển của nhận thức. Một cách chung 
nhất, ẩn dụ đề cập đến một ý niệm, một 
đối tượng hay một hành động bằng cách 
đồng nhất khái niệm này với một khái 

niệm khác mà không hoàn toàn chính xác 
theo nghĩa đen, ẩn dụ là phép chiếu bản 
thể giữa các miền. Ý niệm được hiểu rõ 
ràng, cụ thể là miền nguồn (source 
domain); ý niệm trừu tượng được gọi là 
miền đích (target domain). Điều này có 
nghĩa ẩn dụ giúp chúng ta hiểu và trải 
nghiệm khía cạnh của một vấn đề thông 
qua thuộc tính, hành vi,... của một vấn đề 
khác quen thuộc hơn (Lakoff & Johnson, 
1980). Sự tri nhận được diễn ra thông qua 
các ánh xạ ý niệm giữa miền nguồn và 
miền đích.  

2.2. Một số đặc điểm về chiến tranh 
liên quan đến con người và văn hóa Việt 
Nam  

Lịch sử tiến hóa của loài người chưa 
bao giờ yên ả mà luôn đầy khói lửa chiến 
tranh. Kể từ khi có những sinh vật đơn 
bào đầu tiên, cuộc đấu tranh giữa sự sống 
và tự nhiên chưa bao giờ dừng lại. Quy 
luật của tự nhiên là kẻ mạnh thắng kẻ yếu. 
Con người đã đánh bại các loài động vật 
nhờ trí thông minh và sự hình thành cộng 
đồng (nhóm xã hội). Văn hóa chiến tranh 
là một phần quan trọng của lịch sử văn 
minh nhân loại và xã hội loài người hiện 
đại vẫn mang thuộc tính của chiến tranh. 
Một mặt, do các yếu tố như tranh chấp 
chính trị, cạnh tranh kinh tế, tranh giành 
tài nguyên,… giữa các quốc gia nên ngày 
nay trong cộng đồng quốc tế vẫn còn xảy 
ra những cuộc chiến tranh thực sự. Đây là 
cơ sở thực tế của biểu thức ẩn dụ về chiến 
tranh. Mặt khác, chiến tranh xuyên suốt 
lịch sử loài người, làm thay đổi sự phát 
triển của xã hội loài người và không thể 
xóa nhòa trong nền văn hóa của mỗi dân 
tộc trên thế giới. Vì vậy, chiến tranh đã trở 
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thành một trong những khuôn mẫu cơ bản 
để con người tri nhận thế giới (Rigney, 
2001). 

Quá khứ nghìn năm văn hiến của dân 
tộc Việt Nam với hơn 1.000 năm cầm vũ 
khí đứng dậy chống ngoại xâm, trong đó 
đã có khoảng 100 cuộc khởi nghĩa quy mô 
lớn và hơn 10 cuộc kháng chiến giữ nước 
(Bộ Quốc phòng - Viện Lịch sử quân sự 
Việt Nam, 2019), vẫn còn nguyên vẹn 
trong ký ức của người Việt Nam, trở thành 
một phần trong hệ thống ý niệm của cộng 
đồng và được tích hợp vào hệ thống ý 
niệm của mỗi cá nhân. Vì vậy, tư duy 
chiến tranh xuất hiện và ảnh hưởng đến 
hầu hết phương diện của đời sống văn hóa 
xã hội Việt Nam. 

Thực tiễn lịch sử dựng nước và giữ 
nước của Việt Nam đã chứng minh mục 
đích của chiến tranh không phải là chinh 
phục mà là bảo vệ Tổ quốc, được tiến 
hành dựa trên cơ sở đoàn kết dân tộc, và 
được gọi là cuộc cách mạng. Bên cạnh 
việc vận dụng nghệ thuật đánh giặc giữ 
nước truyền thống của ông cha và quy luật 
chiến tranh cách mạng bảo vệ Tổ quốc, 
Chủ tịch Hồ Chí Minh khẳng định cách 
mạng là sự nghiệp của quần chúng nhân 
dân, bất kể giới tính, giai cấp, dân tộc,... 
nên phải dựa vào dân và coi dân là cội nguồn 
sức mạnh (Hồ Chí Minh toàn tập, 2011). 

3. Phương pháp nghiên cứu 

Chúng tôi tiếp cận vấn đề cần nghiên 
cứu theo cả hướng nghiên cứu định lượng 
và hướng nghiên cứu định tính, sử dụng 
đồng thời các phương pháp thu thập, 
thống kê, phân loại, suy diễn, quy nạp và 
phương pháp phân tích miêu tả để sử dụng 

xuyên suốt qua các giai đoạn: tập hợp cơ 
sở ngữ liệu; nhận dạng, xác lập phép chiếu 
ẩn dụ; mô tả đặc điểm ngữ nghĩa tri nhận 
của các biểu thức ẩn dụ về đại dịch 
COVID-19 có miền nguồn là CHIẾN 
TRANH.  

Chúng tôi đã thu thập 428 biểu thức ẩn 
dụ tri nhận từ 62 bản tin mang chủ đề về 
đại dịch Covid-19 từ Trang tin điện tử 
chính thống về dịch bệnh viêm đường hô 
hấp cấp COVID-19 của Bộ Y tế Việt Nam 
qua tên miền ncov.moh.gov.vn được đăng 
tải trong khoảng thời gian từ tháng 01 năm 
2020 đến tháng 7 năm 2021. Mặt khác 
chúng tôi chỉ chọn các bản tin viết bằng 
tiếng Việt nhằm tránh sự tác động của các 
yếu tố về cấu trúc từ vựng, cấu trúc ngữ 
pháp, văn phong ngôn ngữ,… trong quá 
trình biên dịch từ tiếng nước ngoài đối với 
nguồn ngữ liệu. Để tránh thiếu sót và nâng 
cao độ tin cậy trong quá trình nhận diện 
và trích xuất các biểu thức ẩn dụ tri nhận, 
chúng tôi đã phân tích bối cảnh văn hóa 
(gồm bối cảnh kinh tế, chính trị, văn hóa, 
xã hội) và bối cảnh tình huống (không 
gian, thời gian) kết hợp áp dụng một số 
phương pháp nhận diện ẩn dụ như: 
phương pháp MIP (Nhóm nghiên cứu 
Pragglejaz, 2007), phương pháp MIPVU 
(Steen và cộng sự, 2010). Sau đó, chúng 
tôi vận dụng lý thuyết nhận diện miền 
nguồn và miền đích cụ thể của Kovecses 
(2010) kết hợp phương pháp phân tích mô 
hình ẩn dụ MPA của Stefanowitsch (2006) 
để xác lập phép phóng chiếu và mô hình 
ẩn dụ tri nhận rồi phân loại chúng. Tiếp 
đến, trên cơ sở thống kê tần suất sử dụng 
các biểu thức ẩn dụ tri nhận cũng như các 
mô hình ẩn dụ tri nhận từ nguồn dữ liệu, 
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chúng tôi sử dụng phương pháp phân tích 
mô tả đặc điểm ngữ nghĩa tri nhận của 
chúng. Do phạm vi trình bày có hạn, các 
biểu thức ẩn dụ được trích từ nguồn ngữ 
liệu không được đính kèm bài viết vì số 
lượng trang quá nhiều. 

4. Kết quả nghiên cứu 

Mỗi ngành hay mỗi phạm trù đều có 
những mô hình ẩn dụ tri nhận riêng, 
nhưng có một dạng mô hình ẩn dụ tri nhận 
dường như thấm nhuần hầu hết trong các 
lĩnh vực của diễn ngôn, đó là ẩn dụ về 
chiến tranh (Warren, 1991). Các ánh xạ 
được phóng chiếu từ một miền nguồn 
CHIẾN TRANH sang nhiều miền đích 
khác nhau, chẳng hạn như miền đích 
ĐÀM PHÁN, miền đích HÔN NHÂN, 
miền đích ĐÓI NGHÈO, miền đích 
BỆNH TẬT,... Trong đợt bùng phát đại 
dịch COVID-19, các ẩn dụ về chiến tranh 
được sử dụng rất phổ biến trên các trang 
tin, các biểu thức ẩn dụ “giành chiến thắng 
trong cuộc chiến chống dịch”, “các chiến 
binh ở tuyến đầu của cuộc chiến chống 
dịch”, “chiến dịch tiêm vắc xin”,... được 
sử dụng một cách khéo léo trong việc phổ 
biến kiến thức và thông tin về bệnh dịch. 
Các yếu tố nội tại của chiến tranh rất 
phong phú, tiêu biểu có chiến binh, vũ khí, 
chiến trường, tấn công và phòng thủ, kết 
quả của cuộc chiến,... Ẩn dụ tri nhận 
COVID-19 LÀ CHIẾN TRANH bao gồm 
tập hợp các ánh xạ tương ứng từ miền 
đích COVID-19 đến miền nguồn CHIẾN 
TRANH. Từ nguồn ngữ liệu, chúng tôi đã 
tổng hợp và phân loại 428 biểu thức ẩn dụ 
tri nhận theo 7 mô hình ẩn dụ tri nhận thứ 
cấp: (1) ĐỊA ĐIỂM PHÒNG VÀ CHỮA 
TRỊ BỆNH LÀ MẶT TRẬN, (2) 

PHƯƠNG PHÁP PHÒNG, CHỐNG, 
ĐIỀU TRỊ BỆNH LÀ CHIẾN THUẬT/ 
CHIẾN LƯỢC, (3) TRANG THIẾT BỊ 
PHÒNG/KHÁM CHỮA BỆNH LÀ VŨ 
KHÍ, (4) VIRUS CORONA LÀ KẺ ĐỊCH, 
(5) NGƯỜI TRỐN DỊCH LÀ KẺ THÙ, 
(6) CHỮA LÀNH BỆNH/KIỂM SOÁT 
ĐƯỢC ĐẠI DỊCH LÀ THẮNG TRẬN, 
(7) LỰC LƯỢNG CHỐNG DỊCH LÀ 
CHIẾN BINH; trong đó, các ý niệm thuộc 
miền đích là VIRUS CORONA, LỰC 
LƯỢNG CHỐNG DỊCH, TRANG 
THIẾT BỊ PHÒNG/KHÁM CHỮA 
BỆNH, ĐỊA ĐIỂM PHÒNG/CHỐNG/ 
CHỮA TRỊ BỆNH, NGƯỜI TRỐN 
DỊCH, PHƯƠNG PHÁP PHÒNG/ 
CHỐNG/ĐIỀU TRỊ BỆNH, CHỮA 
LÀNH BỆNH/KIỂM SOÁT ĐƯỢC ĐẠI 
DỊCH ánh xạ đến miền nguồn tương ứng 
là KẺ ĐỊCH, CHIẾN BINH, VŨ KHÍ, 
MẶT TRẬN, KẺ THÙ, CHIẾN THUẬT/ 
CHIẾN LƯỢC, THẮNG TRẬN.   

4.1. Mô hình ẩn dụ ĐỊA ĐIỂM 
PHÒNG VÀ CHỮA TRỊ BỆNH LÀ 
MẶT TRẬN  

“Mặt trận” là một trong những yếu tố 
của hệ thống ý niệm về chiến tranh, mang 
nghĩa là khu vực tiếp cận nhau trong quá 
trình tác chiến của quân ta và quân địch. Ở 
mô hình ẩn dụ này, hai “mặt trận” chính 
xuất hiện trong các bản tin là cộng đồng 
và bệnh viện. Cộng đồng đóng vai trò 
ngăn chặn và kiểm soát sự lây lan của dịch, 
bệnh viện đóng vai trò chẩn đoán, điều trị 
và cấp cứu người mắc bệnh. Trong đó, 
một loạt các hình ảnh ẩn dụ như “tuyến 
đầu”, “tiền tuyến, “pháo đài”, “bệnh viện 
dã chiến”,... được dùng để miêu tả cụ thể 
địa điểm phòng chống và chữa trị bệnh 
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nhân mắc virus Corona. Từ khi cuộc chiến 
chống virus Corona bắt đầu trên cả nước, 
mỗi khu vực là một chiến trường, chiến 
tuyến được trải dài từ khu cách ly y tế đến 
điểm cách ly tại nhà; khu dân cư, trung 
tâm mua sắm, bến tàu, xe buýt, nhà hàng,... 
đều là mặt trận chống dịch. Tất cả các 
thành phần trong xã hội tạo thành một 
“mặt trận thống nhất” chống lại “kẻ thù 
chung” là virus Corona.  

Ví dụ: 

(1) Bệnh viện dã chiến Điện Biên 
Phủ với trang thiết bị hiện đại, có 30 
giường hồi sức tích cực sẵn sàng đi vào 
hoạt động phục vụ điều trị người bệnh 
COVID-19. (Nguồn: https://moh.gov.vn/ 
truy cập ngày 07/02/2021) 

(2) Riêng đối với các khu, cụm công 
nghiệp, cơ sở sản xuất, Bí thư Thành ủy 
Hà Nội Đinh Tiến Dũng cho rằng các cấp, 
các ngành Thành phố phải phối hợp với 
Ban Quản lý các khu công nghiệp và khu 
chế xuất để mỗi khu, cụm công nghiệp, 
mỗi cơ sở sản xuất đều trở thành  
một “pháo đài” chống dịch. (Nguồn: 
https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
16/05/2021) 

(3) Tại mỗi Bệnh viện dã chiến cần 
có phòng cấp cứu riêng, có đầy đủ máy 
móc trang thiết bị y tế, dụng cụ cấp cứu, 
hệ thống oxy, máy sốc điện, dụng cụ đặt 
nội khí quản. (Nguồn: https://moh.gov.vn/ 
truy cập ngày 20/05/2021) 

4.2. Mô hình ẩn dụ PHƯƠNG PHÁP 
PHÒNG, CHỐNG, ĐIỀU TRỊ BỆNH 
LÀ CHIẾN THUẬT/CHIẾN LƯỢC 

Chiến thuật đóng vai trò quyết định cho 
sự thắng lợi của hai phe trong cuộc chiến, 
chiến thuật do chiến lược chi phối bởi lẽ 
chiến lược đưa ra phương pháp tổng thể 
còn chiến thuật xác định cách hành động 
cụ thể hơn. “Chiến tranh toàn diện”, 
“chiến tranh du kích” hiển nhiên là những 
hình thức chiến tranh đặc thù, thuộc về 
bản chất chiến lược của chiến tranh. Trong 
cuộc chiến chống virus Corona, Chỉ thị 16, 
biện pháp 5K, … là các chiến lược, quyết 
sách được được Chính phủ chỉ đạo và đẩy 
mạnh thực hiện. Biện pháp cụ thể để cách 
“tấn công” hay “phòng thủ” đối với kẻ thù 
này là ngăn ngừa, hạn chế và phân tán 
mục tiêu thu hút kẻ địch (cách ly xã hội, 
phong tỏa, tiêm vaccine, hộ chiếu vaccine…). 

Ví dụ: 

(4) Việt Nam đã thông tin kịp thời về 
tình hình dịch bệnh tới người dân, phong 
tỏa khi cần thiết, đảm bảo bao phủ bảo 
hiểm y tế. (Nguồn: https://moh.gov.vn/ 
truy cập ngày 30/04/2021) 

(5) Về việc điều chỉnh chiến lược đối 
phó với dịch, PGS.TS Trần Như Dương 
chia sẻ: Đợt dịch lần này chúng ta phải đối 
mặt với kẻ thù vô hình nguy hiểm hơn 
nhiều, đó là biến chủng kiểu Anh của 
virus. (Nguồn: https://moh.gov.vn/ truy 
cập ngày 06/02/2021) 

(6) Các nội dung được truyền thông 
trong chiến dịch bao gồm: cập nhật thông 
tin về đại dịch tới các cộng đồng mục tiêu, 
cung cấp các khuyến cáo của Bộ Y tế, lời 
khuyên từ chuyên gia, kiến thức khoa học 
để giữ vệ sinh phòng chống dịch, duy trì 
thói quen vệ sinh sau dịch bệnh để nâng 
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cao sức khỏe cho mọi gia đình Việt Nam, 
câu chuyện truyền cảm hứng của đội ngũ 
tuyến đầu… (Nguồn: https://moh.gov.vn/ 
truy cập ngày 23/04/2020) 

4.3. Mô hình ẩn dụ TRANG THIẾT 
BỊ PHÒNG/KHÁM CHỮA BỆNH LÀ 
VŨ KHÍ 

Hiện nay vẫn chưa có thuốc đặc trị cho 
bệnh nhân nhiễm virus Corona nên người 
ta sử dụng chủ yếu các liệu pháp hỗ trợ, 
giúp người bệnh điều chỉnh thể trạng tốt 
nhất nhằm đào thải virus ra ngoài. Vì 
nguy cơ “siêu lây nhiễm” của virus 
Corona nên việc phòng ngừa là rất cấp 
thiết, chẳng hạn như: hạn chế tối đa việc 
đến chỗ đông người, khi ra ngoài nhớ đeo 
khẩu trang, thường xuyên rửa tay và 
không dùng tay dụi mắt, nghỉ ngơi nhiều 
hơn và có chế độ ăn uống điều độ để tăng 
sức đề kháng của bản thân.  

Trong cuộc chiến chống COVID-19, vũ 
khí không đơn thuần là súng ống, đạn 
dược, xe tăng,... mà quan trọng hơn là xà 
phòng, cồn sát trùng, khẩu trang, quần áo 
bảo hộ y tế, vaccine, thuốc,... để chữa trị 
cho bệnh nhân và phòng bệnh lây lan 
trong cộng đồng. Giống như những người 
lính được trang bị vũ khí khi ra chiến 
trường chống dịch, lực lượng phòng, 
chống dịch cũng chuẩn bị đồ bảo hộ để 
đảm bảo an toàn cho bản thân.  

Ví dụ: 

(7) Và khi có thêm “vũ khí lợi hại” là 
vaccine, nhất định chúng ta sẽ chiến thắng 
cả cuộc chiến chống lại giặc COVID-19, 
tận dụng được thời cơ phục hồi, phát triển 
kinh tế nhanh chóng, mạnh mẽ trong thời 
gian tới, đóng góp vào việc đẩy lùi đại 

dịch trên thế giới. (Nguồn: https://moh. 
gov.vn/ truy cập ngày 28/02/2021) 

(8) Hiện doanh nghiệp đang đặt mua 
tấm chắn giọt bắn cho công nhân và triển 
khai từ tuần sau. (Nguồn: https://moh. 
gov.vn/ truy cập ngày 30/04/2021). 

(9) Xây dựng các bồn rửa tay dã 
chiến Lifebuoy trên toàn quốc giúp người 
Việt duy trì thói quen rửa tay với xà 
phòng, chống dịch bệnh. (Nguồn: 
https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
23/04/2020) 

4.4. Mô hình ẩn dụ VIRUS CORONA 
LÀ KẺ ĐỊCH 

Chiến tranh là sự huy động sức mạnh 
của các bên tham chiến (Carl Von 
Clausewitz, 2000), phía bên kia chiến 
tuyến được gọi là phe đối địch. Với đại 
dịch COVID-19, việc đầu tiên chúng ta 
cần làm là xác định “kẻ thù” là ai sau đó 
mới xác định những thông tin cơ bản nhất 
của kẻ thù, bao gồm nơi trú ẩn, số lượng, 
cách kẻ thù tấn công chúng ta,... Có như 
vậy, chúng ta mới có thể có phương án 
hiệu quả chống lại kẻ thù. Trong mô hình 
ẩn dụ này, virus Corona và đại dịch 
COVID-19 được xác định là kẻ thù - kẻ 
xâm lược, là “kẻ tấn công” không ngừng 
nghỉ, là “mục tiêu” bị mọi người “nhắm” 
đến và “tiêu diệt” bằng các liệu pháp 
phòng chống hoặc các phương pháp can 
thiệp chữa bệnh khác. Vì virus Corona và 
đại dịch COVID-19 là kẻ địch, nên chúng 
ta cần “kiểm soát”, ngăn chặn” rồi “diệt 
trừ” để hướng đến mục đích “chiến thắng” 
hoàn toàn đại dịch COVID-19 này. Tất cả 
các hành động của chúng ta đều tập trung 
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vào việc nỗ lực chống lại và đánh bại 
virus Corona.   

Ví dụ: 

(10) Thủ tướng Chính phủ Nguyễn 
Xuân Phúc: Các Bộ, ngành, địa phương 
không được chủ quan, không để dịch lây 
lan, phải coi việc phòng, chống dịch như 
“chống giặc”. (Nguồn: https://moh. 
gov.vn/ truy cập ngày 29/01/2020) 

(11) Ở nước ta, kể từ khi ca nhiễm thứ 
17 xuất hiện, Việt Nam đã chính thức 
bước vào giai đoạn 2 của cuộc chiến 
chống dịch COVID-19, kết thúc chuỗi 
liên tục 22 ngày không có ca bệnh mới 
phát sinh. (Nguồn: https://moh.gov.vn/ 
truy cập ngày 17/03/2020) 

(12) Những liều vaccine ngừa 
COVID-19 đầu tiên đã về đến Việt Nam 
là “vũ khí” mới để chống lại “giặc 
COVID-19”, giống như trong một trận 
đánh, một chiến dịch, chúng ta nhất định 
sẽ chiến thắng với sự chỉ huy thống nhất, 
cùng “cách đánh” linh hoạt, sáng tạo. 
(Nguồn: https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
28/02/2021) 

4.5. Mô hình ẩn dụ NGƯỜI TRỐN 
DỊCH LÀ KẺ THÙ 

Ngoài virus Corona được xác định là 
kẻ thù cần phải tiêu diệt thì có một đối 
tượng cũng được coi là “nối giáo cho 
giặc”, đó là những người giấu bệnh, khai 
báo y tế không trung thực, chống và trốn 
cách ly, không chấp hành lệnh cấm tụ tập, 
tiếp xúc đông người… làm lây lan dịch 
bệnh. Để ứng phó với những đối tượng 
này, một loạt các biện pháp được nêu ra, 

chẳng hạn như truy vết, cách ly y tế, 
cưỡng chế cách ly y tế, xử lý hình sự,… 

Ví dụ:  

(13) Toàn bộ lực lượng này sau khi 
được tập huấn sẽ tham gia vào việc truy 
vết người tiếp xúc gần với bệnh nhân 
Covid-19 trên địa bàn thành phố Đà Nẵng 
dưới sự chỉ huy của Sở Y tế Đà Nẵng và 
Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật Đà Nẵng. 
(Nguồn: https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
30/07/2020) 

(14) Dù vậy, Trường vẫn tiếp tục đào 
tạo, tập huấn lại cho tất cả thành viên về 
chuyên môn, từ việc nhỏ nhất như cách 
đeo và tháo khẩu trang, mặc trang phục 
bảo hộ, cách lấy mẫu xét nghiệm hay nhập 
liệu, truy vết… (Nguồn: https://moh. 
gov.vn/ truy cập ngày 13/07/2021) 

(15) Đối với vấn đề truy vết, cách ly, 
Tổ công tác đề nghị Ban Chỉ đạo các cấp 
đôn đốc bộ phận truy vết điều tra thông tin 
các trường hợp ca bệnh dương tính (F0) 
và cập nhật thường xuyên số liệu cho 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh. 
(Nguồn: https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
10/07/2021) 

4.6. Mô hình ẩn dụ CHỮA LÀNH 
BỆNH/KIỂM SOÁT ĐƯỢC ĐẠI DỊCH 
LÀ THẮNG TRẬN 

Hình ảnh ẩn dụ về chiến tranh giúp 
người ta hiểu về dịch bệnh thông qua tư 
duy chiến tranh, nhưng cũng có thể dễ 
khiến người ta lầm tưởng rằng kết quả của 
cuộc chiến chống đại dịch COVID-19 
hoặc là chiến thắng hoàn toàn hoặc là thất 
bại hoàn toàn trước đội quân virus Corona. 
Trên thực tế, các chuyên gia y tế thế giới 
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đã nhận định rằng: “COVID-19 có thể sẽ 
là “phần tất yếu” của thế giới trong bối 
cảnh virus Corona vẫn tiếp tục biến đổi ở 
những quốc gia chưa tiêm hoặc có tỷ lệ 
tiêm chủng vaccine phòng bệnh thấp trên 
thế giới” (Kiều Giang, 2021). Cho nên, 
kiểm soát được dịch bệnh, sản xuất và đời 
sống xã hội dần dần được khôi phục, bệnh 
nhân được phục hồi,... được xếp vào loại 
hình “chiến thắng”.  

Ví dụ:  

(16) Mục tiêu thực hiện thắng lợi 
chiến dịch tiêm chủng lớn nhất từ trước 
đến nay với 75 triệu dân Việt Nam được 
tiêm 150 triệu mũi tiêm vaccine phòng 
COVID-19 để đạt miễn dịch cộng đồng, 
thời gian triển khai chiến dịch trên toàn 
quốc từ tháng 7/2021 đến 4/2022… 
(Nguồn: https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
13/07/2021) 

(17) Vì vậy, thích ứng với tình hình 
hiện nay trong phát triển kinh tế để “biến 
bại thành thắng”, vượt qua khó khăn một 
cách ngoạn mục, đưa nền kinh tế tiến 
bước, đáp ứng kỳ vọng của nhân dân là 
một yêu cầu để thảo luận tại phiên họp. 
(Nguồn: https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
05/02/2020) 

(18) Cũng giống như trong một trận 
đánh, sự thống nhất chỉ huy, “hiệp đồng 
binh chủng”, điều phối các lực lượng, 
nguồn lực, phương tiện hiện có là yếu tố 
tiên quyết để chúng ta có thể thắng “giặc 
COVID-19”. (Nguồn: https://moh.gov.vn/ 
truy cập ngày 28/02/2020). 

4.7. Mô hình ẩn dụ LỰC LƯỢNG 
CHỐNG DỊCH LÀ CHIẾN BINH 

Từ khi virus Corona xuất hiện làm 
bùng phát đại dịch Covid-19, lực lượng 
chống dịch là hàng trăm hàng triệu chiến 
sĩ công an, bộ đội, bác sĩ, y tá, tình nguyện 
viên,... Họ luôn trong tư thế sẵn sàng đi 
vào tâm dịch, thực hiện nhiệm vụ được 
phân công nhằm đạt đến một mục tiêu 
chung là sớm đẩy lùi dịch bệnh. Để đối 
phó với số ca nhiễm bệnh và tử vong ngày 
càng tăng, lực lượng chống dịch được mở 
rộng với các cá nhân thuộc các nhóm xã 
hội khác nhau, đó là người giao hàng, 
người bán tạp hóa, là công nhân, là nông 
dân, là giáo viên, là học sinh-sinh viên,... 
Tất cả mọi người đều được kêu gọi để 
thực hiện nghĩa vụ chống dịch. Mỗi một 
cá nhân đảm nhận vai trò như một chiến 
binh trong cuộc chiến trường kỳ này.  

Ví dụ: 

(19) Trong lúc này, những chiến sĩ 
tuyến đầu chống dịch rất cần có sự động 
viên chia sẻ của cộng đồng, xã hội và 
nhân dân cả nước. (Nguồn: https://moh. 
gov.vn/ truy cập ngày 30/03/2020) 

(20) “Đội quân chờ tóc dài” mang 
theo tinh thần “chúng ta đi chưa biết ngày 
về, tóc dài khi nào không quan trọng, cứ 
cắt ngắn đi để lo cho công tác phòng, 
chống dịch…”. (Nguồn: https://moh. 
gov.vn/ truy cập ngày 19/07/2021). 

(21) Ngay khi đặt chân đến Quảng 
Ngãi, những “chiến sĩ áo trắng” của Tổ 
công tác bắt tay vào việc. (Nguồn: 
https://moh.gov.vn/ truy cập ngày 
15/07/2021) 

Từ nguồn ngữ liệu, chúng tôi đã thu 
thập được tổng cộng 428 số lượt xuất hiện 
ẩn dụ và phân thành 7 mô hình ẩn dụ tri 
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nhận về COVID-19 có miền nguồn là 
CHIẾN TRANH. Trong đó ẩn dụ trong 
mô hình ĐỊA ĐIỂM PHÒNG/CHỐNG/ 
CHỮA TRỊ BỆNH LÀ MẶT TRẬN 
chiếm tỷ lệ cao nhất trong tổng số ẩn dụ 
tri nhận thu thập được với 110 lượt xuất 
hiện chiếm 22,7%; ẩn dụ của mô hình 
PHƯƠNG PHÁP PHÒNG, CHỐNG, 
ĐIỀU TRỊ BỆNH LÀ CHIẾN THUẬT/ 
CHIẾN LƯỢC xuất hiện 74 lượt, chiếm 
17,29% tổng số ẩn dụ thu thập được; ẩn 
dụ của mô hình TRANG THIẾT BỊ 
PHÒNG/KHÁM CHỮA BỆNH LÀ VŨ 
KHÍ xuất hiện với 70 lượt, chiếm 16,36% 
tổng số ẩn dụ thu thập được; ẩn dụ của mô 

hình VIRUS CORONA LÀ KẺ ĐỊCH 
xuất hiện với 57 lượt, chiếm 13,32% tổng 
số ẩn dụ thu thập được; trong mô hình ẩn 
dụ NGƯỜI TRỐN DỊCH LÀ KẺ THÙ, ẩn 
dụ xuất hiện với 42 lượt, chiếm 9,81% 
tổng số ẩn dụ thu thập được; ẩn dụ trong 
mô hình THẮNG TRẬN LÀ CHỮA 
LÀNH BỆNH/KIỂM SOÁT ĐƯỢC ĐẠI 
DỊCH xuất hiện với 38 lượt, chiếm 8,88% 
tổng số ẩn dụ thu thập được; mô hình 
LỰC LƯỢNG CHỐNG DỊCH LÀ 
CHIẾN BINH có 17 lượt ẩn dụ xuất hiện, 
chiếm 8,64% tổng số ẩn dụ thu thập được. 
Cụ thể như trong Bảng 1: 

Bảng 1. Mô hình ẩn dụ tri nhận về Covid-19 có miền nguồn là CHIẾN TRANH 

STT Mô hình ẩn dụ 
Số lượt 

xuất hiện 
Tỷ lệ % 

1 
ĐỊA ĐIỂM PHÒNG/CHỐNG/CHỮA TRỊ BỆNH LÀ 
MẶT TRẬN 

110 25,70% 

2 
PHƯƠNG PHÁP PHÒNG, CHỐNG, ĐIỀU TRỊ 
BỆNH LÀ CHIẾN THUẬT/CHIẾN LƯỢC 

74 17,29% 

3 
TRANG THIẾT BỊ PHÒNG/KHÁM CHỮA BỆNH 
LÀ VŨ KHÍ 

70 16,36% 

4 VIRUS CORONA LÀ KẺ ĐỊCH 57 13,32% 

5 NGƯỜI TRỐN DỊCH LÀ KẺ THÙ 42 9,81% 

6 
THẮNG TRẬN LÀ CHỮA LÀNH BỆNH/KIỂM 
SOÁT ĐƯỢC ĐẠI DỊCH 

38 8,88% 

7 LỰC LƯỢNG CHỐNG DỊCH LÀ CHIẾN BINH 37 8,64% 

  Tổng 428 100% 
 

Bên cạnh việc xác định được số lượt và 
tỷ lệ xuất hiện của các nhóm biểu thức ẩn 
dụ so với tổng số ẩn dụ về COVID- 19 có 
miền nguồn là CHIẾN TRANH, chúng tôi 
còn thu được kết quả về thời gian xuất 

hiện của các biểu thức ẩn dụ thuộc các mô 
hình ẩn dụ tri nhận nói trên trong quãng 
thời gian từ tháng 01 năm 2020 đến tháng 
7 năm 2021, cụ thể như trong Bảng 2: 
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Bảng 2. Tần suất xuất hiện của biểu thức 
ẩn dụ về Covid-19 có miền nguồn là 

CHIẾN TRANH theo thời gian 

Thời gian 
 xuất hiện 

Số lượt  
xuất hiện 

Tháng 01/2020 15 

Tháng 02/2020 32 

Tháng 03/2020 32 

Tháng 04/2020 15 

Tháng 07/2020 4 

Tháng 09/2020 21 

Tháng 02/2021 35 

Tháng 03/2021 8 

Tháng 04/2021 15 

Tháng 05/2021 82 

Tháng 06/2021 84 

Tháng 07/2021 84 

Số liệu trên được biểu đồ hóa như sau: 

Biểu đồ 1: Tần suất xuất hiện của biểu thức ẩn dụ về Covid-19  
có miền nguồn là CHIẾN TRANH theo thời gian 

 

Thời gian xuất hiện và số lượng xuất 
hiện của biểu thức ẩn dụ có mối quan hệ 
gắn kết với nhau. Tần suất xuất hiện các 
biểu thức ẩn dụ cao hay thấp phụ thuộc 
vào những yếu tố tác động liên quan đến 
văn hóa, chính trị, xã hội,… trong khoảng 
thời gian đó, nó thể hiện sự quan tâm của 
Chính phủ và công chúng đối với cuộc 
chiến chống virus Corona như thế nào. 

Từ những phân tích trên ta có thể thấy 
rằng một phần lớn các yếu tố ở phương 
diện liên quan đến đại dịch Covid-19 đều 
có thể tìm thấy các diễn đạt ẩn dụ tương 
ứng trong lĩnh vực chiến tranh, là cơ sở 
tiền đề cho quá trình ánh xạ giữa hai miền. 

Vì thế, xét về khía cạnh tri nhận, ẩn dụ sử 
dụng ý niệm CHIẾN TRANH làm miền 
nguồn có ý nghĩa nhận thức sâu sắc và khả 
năng tiếp thu mạnh mẽ. 

5. Thảo luận  

Từ nguồn ngữ liệu được thu thập là 428 
lượt xuất hiện ẩn dụ về COVID-19 có 
miền nguồn là CHIẾN TRANH được 
phân loại thành 7 mô hình ẩn dụ, chúng ta 
có thể nhận thấy mức độ phổ biến và xu 
hướng sử dụng từ ngữ chiến tranh mô tả 
những vấn đề liên quan đến Đại dịch 
COVID-19 trên Trang tin về dịch bệnh 
đường hô hấp cấp COVID-19 (trực thuộc 
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Bộ Y tế Việt Nam) từ tháng 01 năm 2020 
đến tháng 7 năm 2021.  

Để tìm hiểu đặc điểm ngữ nghĩa tri 
nhận của các biểu thức ẩn dụ này, chúng 
tôi đặc biệt lưu ý đến các từ khóa liên 
quan đến chủ đề dịch bệnh và các thuật 
ngữ quân sự (ví dụ như: vỡ trận, chiến đấu, 
giặc, chiến sĩ, tiền tuyến, hy sinh,...). 
Trong đó, số lượt xuất hiện của biểu thức 
ẩn dụ thuộc mô hình ĐỊA ĐIỂM PHÒNG/ 
CHỐNG/CHỮA TRỊ BỆNH LÀ MẶT 
TRẬN là nhiều nhất (110 lần) và đạt tỷ lệ 
cao nhất (25,70%) trong tổng số các biểu 
thức ẩn dụ thu thập được; còn số lượt xuất 
hiện của biểu thức ẩn dụ thuộc mô hình 
LỰC LƯỢNG CHỐNG DỊCH LÀ 
CHIẾN BINH là ít nhất (37 lần) và đạt tỷ 
lệ thấp nhất (8,64%) trong tổng số các 
biểu thức ẩn dụ thu thập được. Có thể thấy, 
mức độ sử dụng các biểu thức ẩn dụ thuộc 
các mô hình ẩn dụ chênh lệch không quá 
nhiều: ĐỊA ĐIỂM PHÒNG/CHỐNG/ 
CHỮA TRỊ BỆNH chiếm 25,70%, 
PHƯƠNG PHÁP PHÒNG, CHỐNG, 
ĐIỀU TRỊ BỆNH chiếm 17,29%, 
TRANG THIẾT BỊ PHÒNG/KHÁM 
CHỮA BỆNH chiếm 16,36%, VIRUS 
CORONA chiếm 13,32%, NGƯỜI TRỐN 
DỊCH chiếm 9,81%, THẮNG TRẬN 
chiếm 8,88%, LỰC LƯỢNG CHỐNG 
DỊCH chiếm 8,64%. Nói chung, các biểu 
thức được sử dụng trong các bản tin chính 
thức về dịch bệnh đã phản ánh đúng thực 
trạng về đợt dịch trong khoảng thời gian 
2020-2021. Điều này hoàn toàn phù hợp 
với mục đích phổ biến rộng rãi các thông 
tin liên quan đến đại dịch COVID-19 
trong cộng đồng. 

Dưới góc nhìn của thần kinh học tri 
nhận (cognitive neuroscience), Lakoff 
(1999) cho rằng mô hình ẩn dụ thực chất 
là cấu trúc tri nhận nằm sâu trong não khi 
con người lý giải sự vật, hiện tượng. Nó 
tồn tại trong các tế bào thần kinh của não, 
xuất hiện dưới dạng sơ đồ mạch thần kinh 
và các ẩn dụ tri nhận thực chất là các 
mạch thần kinh được ánh xạ giữa hai cấu 
trúc bề mặt. Theo đó, khi các thuật ngữ về 
chiến tranh được sử dụng trong lĩnh vực 
liên quan đến đại dịch COVID-19 thì cấu 
trúc bề mặt của thuật ngữ chiến tranh sẽ 
kích hoạt các giá trị liên quan đến chiến 
tranh, chẳng hạn như: “chiến tranh nổ ra”, 
“tấn công”, “xâm lược”, “phòng thủ”, “vũ 
khí”, “người lính”, “kết quả cuộc chiến”,... 
làm xuất hiện một loạt ánh xạ phản ánh 
quá trình hình thành, phát triển, phòng 
chống và điều trị bệnh Corona. Những 
hành động dựa trên cơ sở thần kinh học tri 
nhận này có thể giúp người tiếp nhận 
thông tin (dư luận) nhận ra mối đe dọa đối 
với sức khỏe cộng đồng cũng như thực 
hiện theo các biện pháp phòng chống dịch 
được đề ra. Từ góc độ ngữ dụng học, 
Montgomery (1991) đã chỉ ra “sức mạnh 
của ẩn dụ quân sự là truyền tải cảm giác 
sợ hãi và thực hiện các hành động phòng 
thủ và có thể huy động mọi người đối phó 
với các trường hợp khẩn cấp”. Vì thế, các 
phương tiện truyền thông xã hội chính 
thống sẽ sử dụng phổ biến hơn các từ ngữ 
được quân sự hóa trong giai đoạn dịch 
bệnh đang gia tăng để đạt đến mục đích 
động viên và khuyến khích hành động 
phòng thủ của con người bằng cách khơi 
dậy cảm giác sợ hãi. Trên bình diện văn 
hóa, John Keegan (2018) đã nói, “lịch sử 
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thành văn của nhân loại về cơ bản là lịch 
sử chiến tranh, chiến tranh đóng vai trò 
hết sức quan trọng trong suốt quá trình 
hình thành và phát triển văn hóa của nhân 
loại”. Chính vì thế, ngôn ngữ của chúng ta 
trong tất cả các lĩnh vực đều có nhiều 
thuật ngữ liên quan đến chiến tranh, trong 
đó có y học, cụ thể trong trường hợp này 
là đại dịch COVID-19. Do đó, đối với 
diễn ngôn về chiến tranh, công chúng dễ 
dàng liên tưởng đến và dễ dàng nhận được 
thông điệp.   

Theo tần suất xuất hiện của biểu thức 
ẩn dụ về COVID-19 có miền nguồn là 
CHIẾN TRANH qua thời gian được thể 
hiện trong Biểu đồ 1, tháng 5 là bước 
ngoặt lớn đánh dấu sự thay đổi xu hướng 
sử dụng ẩn dụ chiến tranh trong các bản 
tin của năm 2020-2021. Trước đó, số 
lượng ẩn dụ liên quan đến dịch bệnh vẫn ở 
mức khá thấp và dao động trong ngưỡng 
từ 4 lượt (vào tháng 7 năm 2020) đến 35 
lượt (vào tháng 2 năm 2021) xuất hiện 
trong các bản tin của mỗi tháng. Vào 
tháng 5, tháng 6, tháng 7 năm 2021, số 
lượt xuất hiện của ẩn dụ tăng trưởng theo 
cấp số nhân, gấp 2.4 lần số lượt xuất hiện 
vào tháng 2 năm 2021 và gấp 21 lần số 
lượt xuất hiện vào tháng 7 năm 2020. 
Những thông số này thay đổi phù hợp với 
tình hình COVID-19 biến động trong 
nước. Trong khoảng thời gian đầu, tốc độ 
lây lan của dịch bệnh khá chậm, sau đó sự 
biến thể của virus Corona đã khiến tình 
hình dịch bệnh ngày càng xấu đi thu hút 
mạnh mẽ sự chú ý của dư luận, tần suất 
xuất hiện các thuật ngữ quân sự vì thế 
cũng tăng lên mạnh mẽ. Tình hình thay 
đổi của dịch từ giai đoạn bắt đầu qua đỉnh 

điểm của dịch đến giai đoạn phục hồi sau 
dịch đã kéo theo sự thay đổi trong từng 
chiến lược phòng chống dịch COVID-19 
tại Việt Nam, đó là đẩy mạnh tuyên truyền, 
“đi từng ngõ, gõ từng nhà”, “5 nguyên tắc 
và 4 tại chỗ”, Chỉ thị 15, Chỉ thị 16, tăng 
cường theo Chỉ thị 16, thay đổi chiến lược 
xét nghiệm gộp mẫu, thay đổi chiến lược 
cách ly với trẻ em, thay đổi trong kiểm 
soát hàng hoá ra vào vùng có dịch,... 
Những chiến lược này đều được Thủ 
tướng Chính phủ Phạm Minh Chính yêu 
cầu triển khai và thực hiện theo tinh thần 
“chiến tranh nhân dân”, “chiến tranh du 
kích”, nhấn mạnh việc huy động toàn dân 
vào công cuộc phòng, chống virus Corona. 
Đây chính là sự kế thừa và phát huy nghệ 
thuật quân sự truyền thống lên một tầm 
cao mới, phát huy sức mạnh đoàn kết toàn 
dân tộc ứng phó với giặc COVID-19 trong 
cuộc chiến không mang tiếng súng này.  

6. Kết luận 

Từ nguồn ngữ liệu là 428 lượt xuất 
hiện của các biểu thức ẩn dụ có miền 
nguồn là CHIẾN TRANH thông qua 7 mô 
hình ẩn dụ tri nhận trong diễn ngôn y tế, 
cụ thể ở đây là trang tin chính thức về đại 
dịch COVID-19 tại Việt Nam trong giai 
đoạn 2020-2021, bài viết đã nêu lên đặc 
điểm ngữ nghĩa tri nhận về đại dịch 
COVID-19 cùng với một số nguyên nhân 
chi phối các đặc điểm đó từ các góc độ 
ngôn ngữ, thần kinh, văn hóa lịch sử. Cấu 
trúc và cách sử dụng ẩn dụ có chủ ý trong 
các bản tin giúp gợi lên cảm xúc tích cực 
của con người, mở ra các giá trị tập thể, 
xây dựng hệ thống nhận thức cộng đồng 
thống nhất về phòng chống dịch COVID-
19 và thực hiện chức năng hướng dẫn 
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cộng đồng. Quan điểm liên quan đến tác 
động của ẩn dụ chiến tranh lên suy nghĩ, 
cách nói và hành động trong bối cảnh 
bệnh truyền nhiễm đang xảy ra cũng đã 
được các nhà khoa học khẳng định một 
cách có hệ thống, có thể kể đến là công 
trình của Susan Sontag (1978) về bệnh 
ung thư và bệnh lao; Washer (2004) về 
bệnh SARS, Ribeiro và cộng sự (2018) về 
bệnh Zika,... Phương tiện truyền thông sử 
dụng các hình ảnh ẩn dụ của chiến tranh  
không chỉ như một phép tu từ hay chỉ đưa 
tin về việc phòng chống và kiểm soát dịch 
bệnh mà nhằm tác động đến nhận thức của 
công chúng về mối quan hệ đối kháng 
giữa con người với virus Corona, phổ biến 
kiến thức về sức khỏe và là một phương 
tiện hữu hiệu để xoa dịu các cuộc khủng 
hoảng trong cộng đồng cũng như huy 
động toàn xã hội cùng hưởng ứng tham 
gia trận chiến này. Ẩn dụ chiến tranh luôn 
xuất hiện trong một thời gian và không 
gian cụ thể. Việc sử dụng ẩn dụ, trong đó 
có ẩn dụ chiến tranh, được phát hiện có 
liên quan chặt chẽ đến môi trường văn hóa 
(Boylstein và cộng sự, 2007) và được coi 
là biểu hiện cụ thể về văn hóa (Pritzker, 
2003), và ẩn dụ chiến tranh được sử dụng 
trong môi trường hòa bình ít hơn so với 
trong môi trường xung đột (Cockerham, 
2017). Do đó, nghiên cứu ẩn dụ chiến 
tranh trong các bản tin về dịch bệnh không 
chỉ giúp chúng ta hiểu rõ hơn tác dụng của 
giao tiếp đối với sức khỏe, khiến chúng ta 
nhận thức sâu sắc hơn về sự nghiệp giáo 
dục và chăm sóc sức khỏe cộng đồng mà 
còn có thể giúp chúng ta khám phá mối 
quan hệ tương tác giữa y tế, chiến tranh và 
văn hóa trong một bối cảnh cụ thể. Đây 

cũng chính là chức năng xã hội của ẩn dụ 
có miền nguồn là CHIẾN TRANH. 

Kết quả của nghiên cứu này có thể vận 
dụng vào dạy học ngôn/ngoại ngữ hoặc 
dịch thuật. Các ý niệm thuộc miền đích 
(hệ thống ý niệm về đại dịch COVID-19) 
và miền nguồn (hệ thống ý niệm về 
CHIẾN TRANH) sẽ được ánh xạ, kết nối 
tương ứng với nhau khi phép chiếu ẩn dụ 
được kích hoạt. Như nội dung phân tích 
nói trên, dùng hình ảnh của “chiến tranh” 
để minh họa hình ảnh của “đại dịch 
COVID-19” là hành vi có tính phổ biến, 
thể hiện đặc điểm chung của tư duy con 
người, trong trường hợp này là nhận thức 
kinh nghiệm, là tri thức nảy sinh một cách 
trực tiếp từ thực tiễn cuộc sống xã hội. 
Lakoff (1980) cho rằng: “ẩn dụ hiện diện 
rộng rãi trong quá trình trao đổi thông tin 
(giao tiếp) của chúng ta, và sự hiểu biết 
của chúng ta về các sự vật, hiện tượng 
khách quan (đặc biệt là các sự vật, hiện 
tượng trừu tượng) chủ yếu thông qua ẩn 
dụ”. Vì vậy, khi dạy và học ngôn/ngoại 
ngữ, chúng ta không những phải nắm 
được các kiến thức ngữ pháp cơ bản mà 
còn phải học các kiến thức ẩn dụ liên quan 
để có thể sử dụng ngôn/ngoại ngữ đó một 
cách hợp lý. Lý thuyết phổ quát về ẩn dụ 
tri nhận dựa trên chủ nghĩa duy nghiệm 
này cung cấp cơ sở lý thuyết cho phép 
dịch tương đương. Khi dịch ẩn dụ chiến 
tranh trong diễn ngôn y tế, chúng ta cần 
nắm vững các hình ảnh ẩn dụ tri nhận chi 
phối trong cách diễn đạt, hiểu chính xác 
nội dung của văn bản gốc để tái tạo tư duy 
và nhận thức về thế giới trong ngôn ngữ 
đích. Hầu hết các ngôn ngữ trên thế giới 
đều tồn tại ẩn dụ chiến tranh cho nên các 



Trần Văn Phước, Hà Thị Hương  LÍ LUẬN NGÔN NGỮ 

25 

biểu thức ẩn dụ mang tính phổ quát có thể 
được dịch theo nghĩa đen. Tuy nhiên, đối 
với một số biểu thức ẩn dụ mang đậm tính 
đặc trưng dân tộc (tính khái quát) thì việc 
sử dụng phương pháp nói trên sẽ làm cho 
bản dịch trở nên khô cứng và tối nghĩa, 
không diễn đạt chính xác ý nghĩa của văn 
bản gốc, thậm chí dẫn đến sai sót. Lúc này, 
người dịch cần dựa vào kiến thức chuyên 
môn về y tế và thông qua ngữ cảnh cụ thể 
để phát triển nghĩa và diễn đạt từ ngữ 
mang hình ảnh ẩn dụ sang ngôn ngữ đích, 
tất nhiên nó cần đảm bảo phản ánh đúng 
nghĩa của văn bản gốc. Việc áp dụng tất 
cả các kỹ thuật này làm cho bản dịch 
không chỉ giữ được ý nghĩa của biểu thức 
ẩn dụ tri nhận ban đầu, mà còn phù hợp 
với cách diễn đạt chuyên môn về y tế của 
ngôn ngữ đích. 

Phạm vi nghiên cứu của bài viết chỉ 
giới hạn trong đặc điểm tri nhận về ẩn dụ 
có miền nguồn là CHIẾN TRANH trong 
các bản tin về đại dịch COVID-19. Vì thế, 
chúng tôi cũng hy vọng sẽ có thêm nhiều 
nghiên cứu sâu hơn việc sử dụng ẩn dụ 
chiến tranh trong diễn ngôn y tế ở các 
ngôn ngữ khác để so sánh với tiếng Việt, 
chắc chắn sẽ đưa đến những kết quả thú vị. 
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